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Merkblatt fur eineBauchspiegelungLaparoskopie)

Vor der Operation

Risiken: Die Bauchspiegelung ist wie jeder operative Eififignit Risiken behaftet. Im Normalfall ist dieser
Eingriff risikoarm, selbst wenn der Einstich flrsdaeleuchtungs- und Operationsinstrument (Lapamsikodie
Bauchhdhle wie Ublich ,blind“ erfolgt. Wir verringe das Risiko einer Blutgefaf3- und Darmverletzuedpich
noch um das 8-fache, indem wir die Bauchhdhle vioama kleinen Schnitt in der Nabelgrube aus untehtSi
eroffnen (sog. offene Laparoskopie oder Mini- Lays&opie). Trotzdem ist es auch nicht ausgeschlosiss
z.B. wegen einer Blutung an inneren Organen nadehd&on Verwachsungen ein Leibschnitt notwendigl wir
um eine Blutung zu stillen. Auch Darmverletzung@miken einen Leibschnitt notwendig machen. Bei giéife
Operationen in der Bauchhthle mussen ggf. ein, zwder drei je 5 mm grol3e Einstiche fiur
Operationsinstrumente etwas oberhalb der Schamhetigesetzt werden. Falls nétig wird ein kleinerdich
der Schambehaarung in Narkose rasiert.

Vorbereitung:Die Operation erfolgt durch die Nabelgruldeshalb waschen Sie bitte vor der Operation den
Nabel grundlich, um spatere Wundheilungsstérungen u vermeiden. Des weiteren entfernen Sie alle
Piercinge schon zu Hause.

Nach der Operation

SchmerzenEin maRiger Wundschmerz im Bereich der Bauchwumdégt normal. Ebenfalls kédnnen nach
Bauchspiegelung Rippen- oder Schulterschmemétreten. Die Schmerzen kommen durch eine Reizlayy
Zwerchfells zustande und verschwinden nach 2-3 TaD& Reizung des Zwerchfells (durch Gas? Dehnung?
kann bislang leider nicht verhindert werden. Bed&# nehmen Sie bitte eine der verordneten Schataetten.
Gegebenenfalls legen Sie sich hin und versuchéig durchzuatmen.

Gelegentlich kommen in den ersten 24 Stunden niaehn Bauchspiegelung krampfartige Bauchschmerzen vo
Nehmen Sie dann bitte einer der verschriebenen &cttabletten und warten % Stunde ab. Wenn sich die
Schmerzen nicht lésen, rufen Sie bitte lhren Anzél Arztin oder uns an. Falls erforderlich, maciven
natirlich auch Hausbesuche.

Allgemeines BefindenvVom Tag nach der Operation an sollte es Ihnen taglh besser gehenFalls dieses
nicht zutrifft oder es Ihnen sogar schlechter geéhachrichtigen Sie bitte lhre(n) Frauenarzt/Fnavein.

HautwundenDie Hautwunden sind im allgemeinen am Tag nachOpesration ,wasserdicht”. Dann kénnen Sie
Wasser dartiber laufen lassen und z.B. dusche. lttutzen Sie jedoch nur lauwarméasser, da zu warmes
Wasser eine Nachblutung verursachen kann!

Die Wunde braucht im allgemeinen vom 1. Tag nach@geration an nicht mehr verbunden zu werden (=
offene Wundbehandlung). Wenn Fadenenden Sie stideeiecken Sie sie mit einem Heftpflaster.

Ruhigstellung der WundeDie Wunden benétigen zum Heilen Ruhe, besondech die tieferen Anteile der

Wunde, die zum Teil nicht gendht werden. In deteerStunden nach der Operation verklebt die Wunaehd
Blutgerinnung.Nach etwa 7 — 12 Tagen ist die Wuimdeallgemeinen so fest, dass sie sich nicht meimeoh
Gewaltanwendung 6ffnen kann. Wenn innerhalb ddgeerg Tage die Wunde zu sehr bewegt wird, gibties e
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Reizung an den Wundflachen und es kann sich Wuneiséikden (Wundserom). Deshalb sollten Sie in den
ersten 7 — 12 Tagen nach einer Bauchoperation digciBvunde ruhig halten und die bei der Entlassung
angelegte Leibbinde oder ein Miederhéschen ca.ge Tang tragen.

Bettruhe:Nach der Entlassung kdnnen Sie herumgehen, wienes beliebt. Sie brauchen fir die Wundheilung
nicht im Bett zu liegen.

Fiebermessertym eine Entziindung friih zu erkennen, messen Se&edimal taglich die Temperatur im Darm
(rektal). Sollte diese auch bei Kontrolle Gber 38.®@etragen, benachrichtigen Sie bitte Ihre Frawtimihren
Frauenarzt.

Roétungen oder Schwellung der Wunégéne geringe, etwa 1 mm breite R6tung der Wundkeéiist normal.

Sollte die R6tung mehr als 3 mm betragen, die Wigadehwollen sein oder starker schmerzen, rufebife
Ihre(n) behandelnde(n) Gynakologen(in) an. Es k&sith u.a. um eine Entziindung (Eiteransammlung)
handeln, die z.B. durch Offnen der Eiterblase bdbkmwird.

Flissigkeitsabsonderung nach Bauchspiltiadis bei Ihnen nach der Operation die Bauchhgaspilt wurde

(= Peritoneal-Lavage), um Blutreste zu entfernesh darwachsungen zu verhindern, kann in den erstiemd8n
nach der Entlassung noch wéssrige Flissigkeit and¥unden austreten. Dieses muss nicht behandelewe
weil die restliche Flussigkeit im Bauch vom Korgpremerhalb von 6 — 8 Stunden aufgesogen wird.
Ausfluss:Ein geringer, haufig leicht blutiger Ausfluss ales Scheide ist nach einer Bauchspiegelung normal,
da wahrend der Operation die Gebarmutter mit eilmstnument von der Scheide aus angehoben wurdke Sol
der Ausfluss jedoch unangenehm riechen oder s@lieducken oder Brennen an den Schamlippen spiren,
benachrichtigen Sie bitte Ihre(n) behandelnde(madkglogin(en).

Brennen beim Wasserlassém:den ersten Stunden nach einer Bauchspiegeldmgehn Sie Missempfindungen

beim Wasserlassen haben. Diese sind meist Reizuhgeh den Dauerkatheter, den wir wahrend der Qipera
legen. Tritt in den Tagen nach der BauchspiegeBneginen beim Wasserlassen auf, kann es sich um eine
Blasenentziindung handeln. Dieses ist ein Grund,Anztin/lhren Arzt aufzusuchen.

Nachuntersuchung: In der Regel sollen sie sich amafe nach der Operation bei lhrer Frauenarztin bzw.
Ihrem Frauenarzt wieder vorstellen, auch wenn es lhen gut geht. Ihre Frauenarztin bzw. Ihr Frauenarzt
Ubernimmt dann die weitere Behandlung und muss wigs, wie die Wundheilung verlauft.

Wenn bei Besonderheiten Ihr Arzt oder lhre Arztichh erreichbar ist, kdnnen Sie uns jederzeit awyPraxis
Tel.) 0228-69 49 79, und notfalls Uber die Handy-Dlr72-250 29 10 (Prof. Bung) und Handy-Nr. 0160922
57 91 (Priv. — Doz. Dr. Richter) Falls wir nicht der Praxis sind, gibt der automatische Anrufbeartsv
Auskunft, wie Sie uns erreichen kdnnen.
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