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Arzte fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Ambulante Operationes Praxisklinik am Friedensplaw Bonn

Merkblatt fiir eine Brustoperation oder GewebeentmalProbeexzision)

Hautwunde

Die Hautwunde ist im allgemeinen doppelt genéht, emier feinen tiefen Nahtie sich nach 4 bis 8 Wochen
durch das kérpereigene Immunsystem auflést, uneimér feinen oberflachlichen Nalteren Faden nach 1 bis

2 Wochen gezogen werden sollte. Diese doppeltertdautfihrt dazu, dass die Wunde innerhalb von 24 St
Jwasserdicht" ist. Vom 1. Tag nach der Operatiork@nnen Sie Wasser uber die Wunde laufen lassem zab.
duschen. Bitte benutzen Sie jedoch nur lauwaMiasser, da zu warmes Wasser eine Nachblutungsaetugn
kann! Die Wunde braucht im allgemeinen nach dermaly nicht mehr verbunden zu werden, es sei deen, di
Fadenenden storen Sie, dann schitzen Sie die Wuoih@énem Heftpflaster.

Wundsekret

In den ersten Stunden nach einer Operation mudigghdas Wundsekret Uiber einen kleinen Schlauchi(pra
abgeleitet werden. Dieser wird in der Regel vorEettassung gezogen.

Ruhigstellung der Wunde

Die Wunden benétigen Ruhe zum Heilen, besonderh die tieferen Schichten der Wunde, die meist nicht
genaht sind. Deshalb wird in der Regel bis zum Taach der Operation ein Druckverband
(Kompressionsverband) angelegt, der eine AnsammilongBlut oder Wundwasser im Wundbett verhindert. |
den ersten 24 Stunden verklebt die Wunde durchgBtitnung. Nach etwa 12 Tagen ist die Wunde im
allgemeinen so fest, dass sie sich nicht mehr @ewaltanwendung 6ffnen kann.

Wenn innerhalb der ersten 12 Tage die Wunde zulsmhegt wird, gibt es eine Reizung an den Wund#éach
und es kann sich wieder Wundsekret bilden (WunasgrBeshalb sollten Sie in den ersten 14 Tagen aamr
Brustoperation Tag und Nacht einen festBiistenhalter tragen, der die Brust ruhigstellt.ciNainigen
Brustoperationen sollten Sie den BH sogar 6 Woddeg Tag und Nacht tragen, das werden wir Ihnerrsag

Rotungen oder Schwellungen der Wunde

Eine geringe, etwa 1 mm breite R6tung der Wundnarslenormal. Sollte die R6tung mehr als 3 mm lgdra
die Wunde geschwollen sein oder schmerzen, sudkednit® Ihre(n) behandelnde(n) Gynakologen(in) &irie
Schwellung verhindert und behandelt man am bestenhdAuflegen einer Eispackung (,cool pack® oder
Eiswirfeln im  Plastikbeutel, eingehdllt in ein Tdch auf das Wundgebiet.Fiebermessen
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Um eine Entziindung friih zu erkennen, messen Sk dimal taglich die Temperatur im Darm (rektabllt®
diese auch bei Kontrolle tber 38°C betragen, beiatigen Sie bitte lhre Frauenarztin/lhren Fraugha

Nachuntersuchung

In der Regel sollen sie sich am Tage nach der Giparbei Ihrer Frauenarztin bzw. lhrem Frauenarigder
vorstellen, auch wenn es lhnen gut geht. Ihre Franetin bzw. Ihr Frauenarzt tbernimmt dann die eveit
Behandlung und muss wissen, wie die WundheilunGwuér

Wenn bei Besonderheiten Ihr Arzt oder Ihre Arztichh erreichbar ist, konnen Sie uns jederzeit amwyPraxis
Tel.) 0228-69 49 79, und notfalls Uber die Handy-Dlr72-250 29 10 (Prof. Bung) und Handy-Nr. 0160922
57 91 (Priv. — Doz. Dr. Richter). Falls wir nicht der Praxis sind, gibt der automatische Anrufbsarter
Auskunft, wie Sie uns erreichen kdnnen.
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