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Nachbehandlung nach Bauchschnitt oder
grol3er, operativer Bauchspiegelung (Laparoskopie)

Die Operation
Bei einem Bauchschnitt wird die Haut im Unterbauehtweder quer- oder in der in der Mittellinie

langsdurchtrennt. Unter der Haut liegt eine Schigdt Muskeln und Faszien, die in der Regel langslén
Mittellinie durchschnitten wird; dort besteht di@aihwand nur aus Faszie. Diese innere Langswuitds stie
nicht nach der Operation.

Am Ende der Operation wird diese Faszie mit einestein Faden vernaht, der sich nach ca. einem Monat
auflost. Die Haut selbst wird in der Regel dopgelhaht mit einer sich auflésenden, resorbierbant i ca. 2

mm Tiefe und einer oberflachlichen Intrakutannalitt @mem nicht resorbierbaren, blauen Faden. Diesgss
nach 7-14 Tagen gezogen werden.

Bei groRRen laparoskopischen Operationerwerden in der Nabelgrube Uber einen 10-15 mm kargghnitt
schichtweise die Bauchdecken — &hnlich wie beimcBsachnitt (Mini- Laparotomie) — durchtrennt. Zum
Operieren werden zwei bis drei 5 mm breite Rohrerldhe der Schamhaargrenze durch die Bauchdecke des
Unterleibes in die Bauchhothle gefiihrt. Durch dieééren werden die Operationsinstrumente in die Bladicle
geleitet. Fiur die Entfernung von grolierem Geweli®, der Gebarmutter (Uterus) oder eines Muskelkmote
(Myom) wird der Einstich oberhalb der Schamgrenzé 20 mm erweitert und eine breitere Roéhre dort
eingesetzt. So kdnnen auch groBere GewebsstickaeleausBauchraum entfernt werden, indem z.B. die
Gebarmutter auf 20 mm breite ,Spane* verkleinerdvwiMorcellement).

Am Ende der Operation wird in eine der Offnungem ®chlauchlein eingelegt. Dadurch wird nach degno
Operationen in den ersten Stunden der Aufwachzeit BRhuchhdhle mit physiologischer Kochsalzlésung
gespllt. Dieses dient einerseits dazu Blut- undr&mdste, die spater Verwachsungen (Verklebungen/
Adhésionen) bilden kénnten, herauszuspulen. Zunmermdwird mit der Spilung sichergestellt, dass &ein
Nachblutung stattfindet.

Die ersten Stunden im Aufwachbereich

In den ersten ein bis drei Stunden wird einmal adehrfach der Bauchraum gespult und die Spulflkssig
abgelassen. Der Bauchkatheter kann auf dem Darm aweder Harnblase liegen und damit Stuhl- oder
Harndrang verursachen. Diese Missempfindungen ketisden, nachdem der Katheter gezogen ist.

Sobald die Spulfliissigkeit klarer ist, wird der Befth entfernt. Auch dies kann manchmal etwas sctimaét
sein, obwohl wir am Ende der Operation die Eingtichit Betdubungsmittel (Lokalan&sthesie) behandeln.
Dieses Mittel ist jedoch nach 2 — 4 Stunden abgebau

Nach dem Ziehen des Schlauchs wird der Faden, idewdnde verschlief3t, noch einmal nachgezogen (hier
liegt ein ,Gleitknoten”) und ein Verband angelegbschlielRend wird der Bauch bzw. die Bauchwunde mit
elastischen Binden ,zusammengedrickt”.
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Am Ende der Operation haben Sie ein erstes Schmerittel erhalten. Wenn Sie trotzdem Schmerzen
verspuren, melden Sie sich bitte, Sie kdnnen jedeit weitere Schmerzmedikamente bekommen.

Nach der Entlassung — Zuhause

Manchmal tritt in den ersten 24 Stunden nach deer&pn noch etwas Flissigkeit aus den Einsticlmen i
Unterleib aus dem Bauchraum aus. Die sollte Siatreunruhigen. Selten gelangt auch Bauchflusdigkei
einen nur teilweise verschlossenen Leistenkanaln dann es zu einer Schwellung der grof3en Schaenliger
betroffenen Seite kommen. Auch eine solche Schwgllist nicht beunruhigend und keine Nachblutung,
sondern nur eine Wasseransammlung (Odem), dasaath24 — 48 Stunden Weitgehend zuriickgebildet.

Ihren Bauchverband und auch die elastischen Bandbhikénnen Sie am Morgen nach der Operation. Dann
kénnen Sie duschen, d.h. wir empfehlen eine offdhendbehandlung. Die Hautndhte missen nicht mehr
abgedeckt werden, nur wenn Sie das Fremdkdrpergetfitt. Die Wunden heilen gut, wenn die Haut saute
und nichts die Wunde reizt.

Nach dem Duschen legen die meisten Frauen deiselzest Verband wieder an oder ziehen ein Miedeh&isc
an, damit sie etwas Halt im Unterbauch haben. Rigb¥inde tragen Sie etwa 4 Tage lang oder so lanten
angenehm ist.

Schmerzen

Sie kdnnen bei Bedarf bis zu 4 x 1 Tablette Ibugmod 400 mg am Tag gegen Schmerzen einnehmen. Sie
erhalten von uns ein Rezept, kdnnen sich das Rrtipher auch rezeptfrei in der Apotheke kaufen.

Essen und Trinken

Beginnen Sie zunachst mit leichter Kost, z.B. eiappe; wenn Sie diese vertragen haben, kénneallg®
essen, was Sie wollen. Am Operationstag bitte keidlkohol zu sich nehmen, da dieser die Wirkung der
Narkosemittel verstarken kénnte.

Arztliche Behandlung

In der Regel gehen Sie am néachsten Tag zu |Ihreanoletnden Frauenarztin/lhrem behandelnden Frauenarz
Wenn diese einmal nicht ansprechbar sind oder @igehde Fragen zur Nachbehandlung haben, zégern Si
bitte nicht, lhren Operateur in der Praxisklinikzarufen. Unsere Mobil-Nummern sind: Prof. Bung 0£7250
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